
UTMANING
Den globala fiskkonsumtionen estimeras att fördubb-
las fram till 2050*, och redan idag är 90% av världens 
fiskbestånd maximalt fiskade eller överfiskade**. 
2022 tog det Svenska fisket upp 139 000 ton fisk. Av 
det gick 77%, eller 93 000 ton, till foder***. Det säger 
sig självt att vi inte kan fortsätta som vi gör, vi behö-
ver hitta nya sätt att få fisk på matbordet och samti-
digt minska belastningen på våra hav. Gårdsfisk är en 
sådan lösning!

Källor: *Stockholm Recilience center, ** FAO, *** Havs- och vattenmyndigheten

LÖSNING
Gårdsfisk har utvecklat en lösning 
där svenska bönder föder upp fisk 
på sina gårdar. På det sättet kan vi 
fortsätta äta riktigt god fisk och 
samtidigt minska överfisket och 
övergödningen av våra hav. Fiskar-
na ger under sin uppväxt näring till 
grödan som odlas på åkern utanför 
ladugården vilket gör det till ett 
nästintill slutet kretslopp - Fisk för 
framtiden helt enkelt!

Läs mer om 
Gårdsfisk här

VAD ÄR GÅRDSFISK?

Fisk från 
svenska bönder.


